
VOLTERETA HACIA DELANTE 

TERCERO

RÚBRICA

Indicador de logro: es capaz de realizar la voltereta hacia delante

correctamente,   

Porcentaje de calificación en la unidad: 60%
 

Excelente = 10; Mega bien = 9; Súper bien = 8; Muy bien = 7
Bien = 6; Suficiente = 5; Muy mejorable = 4; Insuficiente = 0

CALIFICACIÓN

Asignatura: Educación Física.

Curso: 3º Primaria.

Unidad Didáctica: 8. Dando vueltas.

MEGA BIEN
BIEN RETO 5

SÚPER BIEN
RETO 4

MUY BIEN
RETO 3

EXCELENTE
RETO 6

Realiza la voltereta hacia

delante con carrera previa,

sin ayuda de manos al

levantarse.

Realiza la voltereta hacia

delante, levantándose sin

ayuda de manos.

Realiza la voltereta hacia

delante, levantándose con

ayuda de manos.

Realiza la voltereta hacia

delante, sin salirse de la

colchoneta por los lados.

BIEN

Realiza la voltereta hacia

delante, pero se sale de la

colchoneta por los lados.

SUFICIENTE
MUY

MEJORABLE
INSUFICIENTE

Es capaz de realizar la

voltereta correctamente

pero necesita la ayuda del

profesor para realizar todo

el giro

Es capaz de realizar la voltereta

correctamente, pero necesita la

ayuda del maestro, que tiene  que

indicarle todas las veces, donde

colocar las manos, que hacer con

el cuello, como impulsarse...

No es capaz de realizar la

voltereta.


